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Elena Pizzetti

B8 Un'estate all'insegna dello
sport, della natura e dell'arte, con
alcentrol'incantorosadelle Dolo-
miti, patrimonio dell'Umanita
dell'Unesco, definite da Le Cour-
busier «la migliore architettura
naturale» e da Reinhold Messner
«le pil belle montagne del mon-
do». Il Trentino stupisce per come
sa declinare la propria ricchezza
naturalistica e culturale in uninfi-
nito ventaglio di possibilita che
permettono di conoscere ed esal-
tarelesuemontagne. Acomincia-
re dal trelking per ognilivello, se-
guito dalla mountain bike lungo
sentierimantenutiin perfette con-
dizioniepercorsitematiciscarica-
bili su unita gps.

Sispaziadal Trekking delle Leg-
gende con oltre 200 km di sentieri
chesisnodanotraipaesaggidolo-
mitici di S. Martino di Castrozza e
leVallidiFiemme e diFassa, alDo-
lomiti di Brenta Trek sulle tracce

- LAGHI Sono 297 gli specchi d'acqua alpini ch

dell'orso nel Parco Naturale Ada-
mello Brenta. Non mancano i
grandi itinerari e le strutture ad
hoc come i Dolomiti Walking Ho-
tel, 16 strutture agestione familia-
re (www.dolomitiwalkinghotel.
it) e 150 rifugi accoglienti. Prezio-
sala possibilita di avere al fianco
autentici angeli custodi: 250 tra
guide del territorio e guide alpine
che organizzano anche corsi di
roccia e arrampicata sportiva.
Per gli amanti delle due ruote ci
sono, fraitanti, il Dolomitidi Bren-
ta Bike attorno al Parco Naturale
Adamello Brenta, il Dolomiti La-
gorai Bike con circa 1000 km di
percorsi fuori strada e il Moun-
tain & Garda Bike ricco di paesag-
gl suggestivi sul lago. Numerose
le piste ciclopedonali lungo 400
kmarticolatiin 10itinerari princi-
pali. Non solo sport di terra: dal
rafting e la canoa kayak sul Noce
inValdiSole al windsurfe allave-
lasul Lago di Gardal'acqua & pro-
tagonista. Terra di sport anche

eano angoli di sogno

agonistico, il Trentino ospita dal
15al24luglioilmondiale diarram-
picata ad Arco, I'Inter a Pinzolo e
il Bayern Monaco a Riva del Gar-
da.

A coinvolgere lo spirito e i sensi
eanchel'arte conil festival «I Suo-
ni delle Dolomiti» che porta la
grande musica (da quella classica
aljazz alla canzone d'autore) sul-
le vette pili belle con 25 appunta-
menti in programma dal 3 luglio
al27agosto. Trainumerosiprota-
gonisti d'eccezione: Elio e le Sto-
rie Tese, Bollywood Brass Band,
Arsene Duevi Quartetto, France-
sco de Gregori e Goran Bregovic.
L'apertura dellamanifestazione &
affidata a 16 cori alpini della pro-
vincia che si esibiscono domeni-
ca 3 luglio nei pressi di altrettanti
rifugi (www.isuonidelledolomiti.
it). Unavocazione quella musica-
le che nasce dallanatura: il Parco
Naturale di Paneveggio-Pale di S.
MartinoinVal diFiemme custodi-
sce il Bosco che Suona, formato
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Sagre estive

Paesaggi incontaminati, atlivita all’aria aperta di ogni tipo,
tanto verde, musica d’autore, arte e buona tavola per tutli i gusti

da abeti rossi di risonanza usati
dai grandi liutai come Antonio
Stradivari e ancora oggi dai co-
struttori di strumenti a cassa ar-
monica. La Magnifica Comunita
diFiemme che amministrail patri-
monioboschivo compie quest'an-
no900anni. Oggigliabetiportano
inomideigrandimusicisti e mae-
striche hanno suonato sotto lelo-
rofronde, del calibro di Mario Bru-
nello, Uto Ughi, Daniel Hope e di
molti altri. Qui il primo agosto si
esibisce il violinista Salvatore Ac-
cardoinsiemeall'OrchestradaCa-
meraltaliana. Asottolineareil for-
telegametraarte e montagna &an-
che Arte Sella: opere e creazioni
d'arte contemporaneadiartistiin-
ternazionali «vivono» nei prati e
nei boschi della Val di Sella. Un
luogo «magico» scelto daElisaper
registrare il docuvideo delsuo ulti-
mo albun Ivy.

In tema di arte & sempre pili af-
fermatoilMartdiRovereto che, fi-
no al 24 luglio, ospita «La rivolu-
zione dello sguardo» con capola-
voriimpressionistie post-impres-
sionisti del Musée d'Orsay (www.
mart.trento.it). Terra di benesse-
re, il Trentino e ricco di acque ter-
mali. Lenitive e particolarmente
indicate nella cura della dermati-
teatopicatanto diffusatraibambi-
nisono quelle di Comano, immer-
se nel verde e attrezzate peri pic-
coli ospiti con settimane temati-
che, animazione, laboratori,
escursionie spettacoli (www.visi-
tacomani.it/famiglia).

Un'altra tappa indimenticabile
equellaatavolatraprodottigenui-
ni che spaziano dalla polenta di
Storo ai formaggi tipici fino ai flan
di mele della Val di Non, inaffiati
dal Trentodoc. Una storia lunga
100annielasecondaDOCalmon-
doriconosciutaaunmetodo clas-
sico, dopo lo champagne, con 34
produttori e 70 etichette pregiate
(www.trentodoc.it). Non sischer-
za, siamo in Trentino. Pacchetti
vacanza a tema e info: www,visit-
trentino.it

(zallura: annumtamenti

Liberi a Rieeione.

bellealmondo perlavasti-
tadel fronte d'acqua. Otto
giorni tra Stati Uniti e Ca-
nada in un tour che tocca
New York, Le Cascate del
Niagara, Toronto,
Washington e Philadelphia con l'assistenza di una guida parlante
italiano. E' la proposta del tour operator Passatempo per una va-
canza tra shopping, storia e natura. Quote a partire da 1.640 euro
(volo escluso) e partenze garantite ognilunedi fino a ottobre. Info:
tel. 035.403530, info@passatempo.it, www.passatempo.it

PR e B e R e
ABANO TERME Non solo fanghi

Acquatermalesalso-bro-
mo-iodicae cinque pisci-
neperl'hotel Terme Mio-
ni Pezzato & Spa di Aba-
no. Accanto ai percorsi
difangoterapia tradizio-
naleil 4 stelle diraffinato
design affacciato su un
parco suggerisce tratta-
menti personalizzati nel
TeaRose, centrobenessere instile zen. Trale proposte perride-
finire la silhouette: bendaggi, talasso-pressoterapie e cure ras-
sodanti, che si possono abbinare a massaggi emozionali, ayur-
veda, trattamenti viso. Tre notti in mezza pensione a partire da
225 euro, www.hotelmionipezzato.it, tel. 049.8668377.

CROAZIA Caicco alle isole dalmate

In barca tra Brac, Hvar e
Vis, le Isole Dalmate. La
crociera settimanale or-
ganizzatada Wondergu-
lets, specialista in caic-
chi, partira da Spalato.
Laprimatappasaral'iso-
ladiBrac conlavisita al-
la cittadina di Milna, poi
l'isoladiVis, il terzo gior-
no rotta per Hvar. $i proseguira per Korcula, poi prua verso
I'isola di Mljet con visita al Parco Nazionale, ritorno a Brac,
navigazione verso Trogir e ritorno a Spalato. L'affitto di una
cabina doppia per una settimana in mezza pensione al costo
da 770 euro, sino al 27 agosto. Info: www.noleggiocaicco.it
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Limone, in uno splendido hotel a5 stelle

il henaccare ran i nrincini del tanicma




